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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii® Master AP

1.6. Specializarea Educatie Fizica si Sportiva Scolara

2. Date despre disciplina

FSTI.MFE.AP.M.RO.

2.1. Denumirea disciplinei Practica de antrenorat- Judo | Cod 3.0002.C-5.23

2.2. Titular activitati de curs Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor

2.3. Titular activitati practice  |Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor

2.4. An de studiu’ 2 |2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sédptdméana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatéamant — total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat’ 14
Examinari*® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual" (NOSlsem ) 76
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADxe) 28
3.5. Total ore pe semestru®? (NOADeem + NOSlsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Sa cunoasca planul de perspectiva:
a.) continutul si metodologia planului anual;

4.1. Discipline necesar a fi b.) continutul si metodologia elaborarii planului de pregatire pe etape
promovate anterior (macrociclu, mezociclu, microciclu);
(de curriculum)* c.) continutul si metodologia elaborarii planului de lectie;

d.) tipologia, continutul si structura lectiei de antrenament sportiv;
e.) formele si documentele de evidenta in antrenamentul sportiv;

Sa poata aplica principiile, metodele si formele de organizare ale
antrenamentului la specificul colectivului cu care lucreaza.

Sé cunoasca legislatiile stiintifice si normele metodice de programare si
dirijare a efortului specific atat sub aspect calitativ si cantitativ global,cat si
pe linia fiecarui obiectiv al antrenamentului.

Sé aiba capacitatea de a elabora cele mai eficiente sisteme de actionare pe
linia perfectionarii competentelor antrenamentului sportiv (fizic, tehnic,

4.2. Competente tactic, teoretic, psihologic, refacere biologica) la nivel individual si a grupelor
aflate Tn pregatire.

Sa posede cunostinte organizatorice-administrative legate de desfasurarea
activitatii competitionale (calendar buget, datorie, decont, legitimare, vize,
etc.)

Sa cunoasca structura organizatorica a activitatii sportive pe plan national si
judetean.

Sa cunoasca metodologia intocmirii documentelor de planificare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului®® materiale didactice specifice,videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte)*®

6. Competente specifice acumulate®’

Numar de credite alocat disciplinei18 5 Repartizare Credllsge
pe competente
Sa posede cunostintele de baza privind motricitatea in 0,5
general, legile motricitatii proprii activitatilor specifice
cP1 antrenorului si s& le coreleze in functie de contextul socio-
cultural si economic.
Sa interpreteze rezultatele cercetarii empirice a unui 0,5
cP2 fenomen particular.
Sa finteleagd rolul exercitiului fizic Tn dezvoltarea 0,5
6.1. CP3 | potentialului biologic, motric si psiho-social la diferite
Competente categorii de subiecti.
profesionale S& aplice modele eficiente de influentare somato- 0,5

CP4 | functionald si motrica, la diferite ramuri din cadrul
antrenamentului sportiv.

Sa analizeze si sa sistematizeze notele comune si 0,25
CP5 | diferentiale, proprii tipurilor de activitati motrice specifice
ramurilor sportive.

CP6 Utilizarea elementelor de management si marketing 0, 25
specifice antrenorului.
6.2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor 1
CT1 ’ L . «
Competente de lucru pentru organizarea si  desfasurarea
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transversale

antrenamentului.
Operarea cu programe digitale, documentarea si
comunicarea ntr-o limba de circulatie internationala.

CT2

Sa initieze proiecte de cercetare aplicative si de
dezvoltare cu interpretari de tip cantitativ si calitativ a
proceselor si fenomenelor specifice activitatii antrenorilor.

CT3

Aplicarea si transferul abilitatilor de tip conceptual
metodologic specializate si rezolvarea de probleme in
context interdisciplinar (bio-psiho-social).

Aplicarea in maniera interdisciplinara a concluziilor
desprinse din cercetéari si proiectarea de noi directii de
optimizare a activitatii antrenorului.

0,5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice specifice

practicarii judo-ului.

Dezvoltarea si educarea calitatilor motrice de baza si a celor specifice.
Insusirea unor complexe de exercitii cu aplicativitate in lectiile de educatie

fizica scolara precum si in lectiile de antrenament.

7.2. Obiectivele
specifice

Formarea si perfectionarea obisnuintei de practicare sistematica a
exercitiilor tehnico-tactice Tn cadrul pregatirii si perfectionarii judo-ului.
Conducerea partiala a lectilor de antrenament precum si a lectilor de

pregatire generala si specifice.

Conducerea integrala a unor lectii de antrenament planificate anterior.

8. Continuturi

8.1. Curs®

Metode de predare”

Nr. ore

Curs 1

Curs 2

Curs 3

Curs 4

Curs 5

Curs 6

Curs 7

Curs 8

Curs 9

Curs 10

Curs 11

Curs 12

Curs 13

Curs 14

Total ore curs:

8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar”’/ 8.2.b. Laborator*’/

8.2

c. Proiect™ / 8.2.d. Alte act.practice®)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1. Asistenta la lectiile de antrenament la un club sportiv si
notarea Tn caietul de practica a continutului lectiilor.

Exercitiu, demonstratie 4

Act.2. Participarea la selectia initiald in scoli impreund cu | Exercitiu, demonstratie 4

profesorul/antrenorul titular.
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Act.3. Testarea copiilor selectionati si notarea Tn caietul de practica
a datelor obtinute si utilizarea ulterioara a acestor informatii in
elaborarea de referate.

Exercitiu, demonstratie 4

Act.4. Testarea dezvoltarii calitatilor motrice la diverse categorii de
varsta (copii, juniori, seniori) la o ramura sportiva aprofundata
(specializare) si interpretarea rezultatelor in caietul de

practica.

Exercitiu, demonstratie 4

Act.5. Urmarirea unor jucatori din cadrul unei echipe de
performant& seniori. inregistrarea si interpretarea rezultatelor
(actiuni reusite-gresite, incercari reusite-gresite, timp efectiv
de joc, etc.).

Exercitiu, demonstratie 4

Act.6. Conducerea partiala a unor lectii de antrenament din cadrul
disciplinelor aprofundate (specializare) si asistarea alaturi de
profesorii antrenori la arbitraje Tn cadrul unor intreceri pe plan
local.

Exercitiu, demonstratie 4

Act.7. Participarea la doua sedinte de analiza a rezultatelor dupa un
concurs oficial al unor echipe de performanta, cu notarea in
caietul de practica, precum si conducerea integrala a trei
lectii de antrenament planificate anterior.

Exercitiu, demonstratie 4

Act.8

Act.9

Act.10

Act.11

Act.12

Act.13

Act.14

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

E. Burdus, Management comparat, Editura Economica, Bucuresti, 1988.

L. Burchel, Psihologia activitdtilor corporale, Editura ,Alma Mater”, Sibiu, 2003.

I. Cristea, Management sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.

A. Culeva, A. Patru, Sociologia sportului, Editura Ex Ponto,Constanta, 2000.

Florian Georgescu, Cultura fizicd- fenomen social, Editura Tritonic, Bucuresti, 1998.

9.1. Referinte Dionisie M. Turcu, Practica la cluburi si asociatii sportive. Caiet de lucrari practice,
bibliografice Sibiu, 2008.
recomandate
D. Mitre, Fl. Boboc, loana Cristea, Marketingul sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta,
2000.
9.2. Referinte Anton Muraru, Pedagogia sportului, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.
bibliografice

suplimentare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunité;ii% epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere din | Obs.”’

nota finala
28,

Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™ % CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati®®: % 70 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, 70 % (min

acuratetea) Evaluare finalé: 5) :
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)

raspunsurilor stiintifice)

Cunoasterea aparaturii, a

modului de utilizare a « Chestionar scris

instrumentelor specifice; « R3spuns oral
11.4c evaluarea unor SP <. o (v
Laborator instrumente sau realizari, |° Calet de laborator, lucrari % (minim 5)

experimentale, referate etc.

relucrarea si . s
P ; Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate

11.4d Proiect

Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

o Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
e Evaluarea critica a unui proiect

30 % (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta™

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

07.10.2023

10.10.2023

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor

ol

Responsabil
program de studii

Lect. Univ. Dr. loan Hasmasan

=

Director Departament

Lect. Univ. Dr. Voichita Gheoca
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reglm disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/lna optionald; U=Facultativa
®Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referéd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
Yfntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
% Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebwe sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numaérul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Co + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

1“se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15Tabla wdeoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

Y Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
v Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

Dln planul de invatdmént

Creditele alocate d/SC/pI/nel se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
*Titluri de capitole si paragrafe

“Expunere, pre/egere prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
f/ecare capitol, daca este cazul)

Dlscutu dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

Demonstrat/e practica, exerc:tlu experiment etc.
4Stud/u de caz, demonstratie, exerc:t/u analiza erorilor eftc.

A/te tipuri de activitati practice specifice

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

" CPE - conditioneazéd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen, CEF - condifioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

8 Se va preciza numarul de teste si saptdmanile in care vor fi sustinute.

P cercuri stiintifice, concursuri profes:onale efc.
% Se pamcularlzeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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